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Liebe Leser*inn
en,

wir sind von Kopf bis 
Fuß auf den Sommer 
eingestellt. Sie auch? 
Dann kommen Sie vorbei, 
ins Weimar Atrium, und 
suchen Sie nach der passenden 
Sommermode oder bummeln ein-

fach entspannt durch die 
Geschäfte.
Denn im Atrium hat sich dieses 
Jahr so einiges getan: Das Kinder-
land sowie das Superbowl – das 
beliebte Bowlingcenter – wurden 
rundum erneuert. Mit Catches hat 
ein neuer Modeladen Einzug gehal-
ten. Und vom 10. bis 14. Juni 2024 
fand bei uns abermals die beliebte 
Autoschau statt. Also, viel los im 
Atrium!

Kommen Sie vorbei und schauen 
Sie, was das Weimar Atrium alles  
zu bieten hat.
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abweichungen der dargestellten Waren sind möglich. Die genannten Preise dienen nur zur Information und 
können abweichen. Eine Haftung der Richtigkeit der Veröffentlichung kann trotz sorgfältiger Prüfung durch die 
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Wie viele Sonnen 
verstecken sich  
im Magazin?
Zählen Sie die Sonnen im gesamten Heft 
– die erste finden Sie direkt hier oben! 
Senden Sie die Gesamtzahl bis zum 
21. August 2024 an cm@weimar-atrium.de 
(Betreff „Sonne“). Und gewinnen Sie mit 
etwas Glück einen 50-Euro-Gutschein für 
das Weimar Atrium.

Die Teilnahmebedingungen finden Sie  
auf Seite 17.

Eine weitere Gewinnmög-
lichkeit für einen 50-Euro-
Gutschein gibt es auf 
Seite 17 – mit unserem 
Sommer-Kreuzworträtsel!
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Im Juli wird das 
Superbowl Weimar 

mit einer komplett 
neuen Bahnanlage er-

öffnet. Das Besondere ist 
eine digitale Videowand, die 

den gesamten Bahnbereich 
zieren wird. (Bitte beachten Sie, 
dass das Bowling Center wegen des 
Umbaus vom 17. Juni an für zwei Wochen 

geschlossen ist.)

Pflicht für jeden Grillabend: 
die gute Thüringer Rost-

bratwurst. Thüfleiwa 
hat für diese Sommer
saison ein paar 
besondere Varianten 
erdacht: Probieren 
Sie die neuen 
Rostbratwürste mit 

Chili-Käse, Bärlauch 
oder Majoran.

Br
ötchen?  

Bares 
Geld 
sparen 
können Sie 
zum Beispiel 
beim Brötchenkauf. 
Sternenbäck bietet zehn 
Kaiserbrötchen für ca. 3 € an 
(statt 5,50 €).

Lust
auf...

W
urst? 

eis? 

Fi
tness? 

das neue  

Kinderland
im Atrium   

News

Die Mitarbeiter*innen von POM Lady 
– dem Fitness-Studio für Frauen – 

beraten Sie ausgiebig zum 
Thema „metabolisches 

Syndrom“. Hierunter fallen 
verschiedene Faktoren, die 
der Gesundheit schaden 
und sich mit passender 
Ernährung und Bewe-
gungstrainings reduzieren 

lassen. Erkundigen Sie sich 
direkt auf der Eventetage im 

Atrium.
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Lust auf Varia-
tionen aus dem 
Gefrierschrank? 

Aldi Nord hat 
ab dieser Saison 

auch Spaghetti-Eis im 
Angebot. Lecker!

Günstig 
parken   

Gut zu wissen: Die Parkplätze am Atrium und 
in der Tiefgarage gehören zu den günstigsten 

Parkmöglichkeiten in der Weimarer Innenstadt. 
Die erste Stunde ist sogar komplett kostenlos, 

danach kosten jede weiteren 30 Minuten 
gerade einmal 0,50 €. Oder gönnen Sie sich 

die Tagespauschale für 15 €. Außer-
dem: Ladestationen für Ihr E-Auto 

finden Sie in der Tiefgerade  
des Atriums.

Weinfest zu 
Ehren Goethes
Wie jedes Jahr findet auch in diesem Sommer in Weimar 

das Weinfest zu Ehren Johann Wolfgang von Goethes 
statt. Anlässlich seines 275. Geburtstags wird direkt vor 

seinem Wohnhaus am Frauenplan vom 29. August bis 
zum 1. September das Weinfest veranstaltet. Neben 

regionalen Anbietern werden auch Winzer aus anderen 
Ecken Deutschlands erwartet.

Bowling? 
Nach längerer Schließung und Renovierung wurde 
das Kinderland im Weimar Atrium neu eröffnet. Was 
direkt auffällt: Die neue, größere Glasfassade! Das 
Kinderland erstrahlt dadurch in einem neuen Glanz. 
Außerdem lassen sich Tickets ab sofort am Auto-
maten ziehen. Öffnungszeiten sind von Dienstag bis 
Sonntag immer von 14 bis 18 Uhr. In den Schulferien 
sowie jeden Samstag hat das Kinderland sogar 
schon um 10 Uhr geöffnet. Schauen Sie vorbei!
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Natural 
Beauty

Naturtöne – wie Beige, Khaki 
oder Crème – sind diesen 

Sommer angesagt. 
Finden Sie Ihr Outfit!

Weißes Kleid 
mit Lochstickerei, 
ca. 40 €. Erhältlich 

bei C&A. 

Umhängetasche, 
ca. 23 €. Erhältlich 
bei C&A. 

Gemustertes 
Hemdblusenkleid 
aus Leinen, 
ca. 30 €. Erhältlich 
bei C&A. 

Schimmernder 
Flechtgürtel, 

ca. 13 €. Erhältlich 
bei Bijou Brigitte. 

Sandalette 
mit Blockabsatz, 

ca. 45 €. Erhältlich 
bei Deichmann. 

Ohrstecker, 
ca. 13 €. Erhältlich 
bei Bijou Brigitte. 

Khaki-farbene 
Tunika-Bluse mit 
Stickerei, ca. 28 €. 
Erhältlich bei 
Ernstingʼs Family. 

Locker fallende 
Hose, ca. 60 €. 
Erhältlich 
bei SOCCX. 

Pantolette, 
ca. 17 €. 
Erhältlich 
bei New 
Yorker. 

Overall, 
ca. 25 €. Erhältlich 

bei New Yorker. 

Maxi-Trägerkleid, 
ca. 30 €. Erhältlich 

bei Ernstingʼs Family. 

Kleid, ca. 90 €. 
Erhältlich 
bei Bonita. 

Basttasche, ca. 25 €.  
Ledersandale, ca. 50 €. 
Beides erhältlich bei 
Deichmann. 

Bauchtasche, 
ca. 30 €. Erhältlich 
bei Bijou Brigitte. 

Tasche, ca. 20 €. 
Erhältlich bei 
Mister*Lady. 

Strickkleid mit 
Lochmuster
von Someday, 
ca. 120 €. 
Erhältlich 
bei Catches. 
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8

ton  
in ton

It’s a
match!

Damit liegen Sie immer richtig: 
Kombinieren Sie alle Teile im 

selben Farbton und kreieren einen 
unwiderstehlichen Look.

9

einkaufen & erleben in Weimar

Nach wie vor beliebt: 
Knallfarben sind auch in 

diesem Jahr weiterhin gefragt.

Jumpsuit, ca. 30 €. 
Tasche, ca. 13 €. 
Beides erhältlich 
bei Mister*Lady. 

Sandalette, 
ca. 35 €. Erhältlich 
bei Deichmann. 

Sandalette, ca. 30 €. 
Shopper-Tasche 

aus Leder, ca. 60 €. 
Beides erhältlich 
bei Deichmann. 

Tasche in Silberoptik, 
ca. 26 €. Erhältlich 

bei C&A. 

Sonnenbrille mit 
Schmucksteinen, 

ca. 25 €. Erhältlich 
bei Bijou Brigitte. 

Farben-
Froh

1

2

3

4

5

Ärmelloses Top, 
ca. 20 Euro. 
Leinenhose mit 
weitem Bein, 
ca. 40 €. Beides 
erhältlich bei C&A. 

1 Sonnenbrille von Michael Kors, ca. 130 €. 
Erhältlich bei Apollo. 2 Blazer, ca. 30 €. Erhältlich 
bei Mister*Lady. 3 Kette, ca. 18 €. Erhältlich bei 
Bijou Brigitte. 4 Corsagen-Top mit Blüten, ca. 13 €. 
Erhältlich bei New Yorker.  5 Handtasche, ca. 35 €. 
Erhältlich bei Bijou Brigitte.

1 Sneaker von Tamaris, ca. 90 €. Erhältlich bei Meyers Markenschuhe. 2 Sneaker von Skecher mit bunten Herzen, 
ca. 80 €. Erhältlich bei Street Shoes. 3 Mokassin, ca. 40 €. Erhältlich bei Deichmann. 4 Sandale, ca. 30 €. Erhältlich 
bei Deichmann.

1

2 3 4

Armband, ca. 
15 €. Erhältlich bei 
Bijou Brigitte. 
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Unser Tipp: 

Tragen Sie Rosa 
zusammen mit den Looks 

der Seiten 6 & 7.

https://www.apollo.de/sonnenbrillen/marken/michael-kors/unisex/a/0mk2181u-344913-0725125395793/
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Wir lieben 
Denim

Pretty in 
white

Kurzer Jumpsuit 
mit Puffärmeln, 

ca. 17 €. Erhältlich 
bei New Yorker. 

Minirock mit 
Cargotaschen, 

ca. 20 €. Erhältlich 
bei New Yorker. 

Shorts, ca. 25 €. 
Erhältlich bei 
Mister*Lady. 

Hose, ca. 70 €. 
Erhältlich 

bei SOCCX. 

Jumpsuit mit 
Bindegürtel, ca. 50 €. 

Erhältlich bei 
Ernstingʼs Family. 

Tunika mit Stickerei, 
ca. 28 €. Erhältlich bei 

Ernstingʼs Family. 

Bluse mit Loch
stickerei, ca. 20 €. 

Erhältlich bei  
New Yorker. 

Wide Leg Jeans mit 
breitem Aufschlag, ca. 40 €. 

Erhältlich bei C&A. 

Blouson, 
ca. 40 €. 

Erhältlich 
bei C&A. 

Sandale mit geflochtenem 
Keilabsatz, ca. 60 €. Erhältlich 
bei Meyers Markenschuhe. 

Plateau-Sandale, 
ca. 40 €. Erhältlich 
bei Deichmann. 

Edel: mit 

starken 
Farben 

kombiniert

Hose mit besticktem 
Bindegürtel, ca. 28 €. 

Erhältlich bei 
Ernstingʼs Family. 

Style 
Guide

Fo
to

s:
 ©

 H
er

st
el

le
r u

nd
 L

ad
en

ge
sc

hä
fte

Fo
to

s:
 ©

 H
er

st
el

le
r u

nd
 L

ad
en

ge
sc

hä
fte

Fo
to

: ©
 C

&A

Fo
to

: ©
 C

&A



12

einkaufen & erleben in Weimar

* T
ei

ln
ah

m
eb

ed
in

gu
ng

en
 u

nt
er

 w
w

w
.s

pa
rd

a-
be

rli
n.

de
/f

kk
.

Entdecke jetzt die Freie Konto Kultur.
Inklusive 100 Euro Begrüßungsgeld*, weltweit bargeldloser Bezahlung und der Freiheit, deutschlandweit an über 
18.000 Automaten kostenlos Geld abzuheben.

Alles für den Sommer – 
ob am Strand oder daheim

4

5

6

8

Raffinierter Badeanzug, 
ca. 30 €. Erhältlich 
bei  C&A. 

Handtasche, ca. 20 €. 
Espadrilles, ca. 25 €. 

Beides erhältlich 
bei Deichmann. 

1 Roter Bikini mit Wickelband. 
Oberteil ca. 10 €, Slip ca. 8 €. 
Erhältlich bei Mister*Lady. 
2 Deko-Seestern. Ab ca. 4 Euro. 
Erhältlich bei Ernstingʼs Family. 
3 Bikini mit pinker Einfassung. 
Oberteil ca. 10 €, Slip ca. 9 €. 
Erhältlich bei New Yorker. 
4 Badeanzug mit Blumenmuster, 
ca. 30 €. Erhältlich bei C&A. 
5 Kissenhülle mit Ankermotiv, 
ca. 7 €. Erhältlich bei Ernstingʼs 
Family. 6 Sonnenhut mit Farb
verlauf, ca. 20 €. Erhältlich bei 
Bijou Brigitte. 7 Sonnenbrille, 
ca. 15 €. Erhältlich bei Bijou 
Brigitte. 8 Haarklammer in 
Zitronenform, ca. 10 €. Erhältlich 
bei Bijou Brigitte. 

Sonnenfluid fürs 
Gesicht, ca. 5,50 €. 
Erhältlich bei 
Rossmann.

7

1

2

3

Anzeige

Summer
breeze
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15

Sommerlicher 
Anzug

Sakko, ca. 90 €. 
Hose, ca. 50 €. 

Erhältlich 
bei C&A. 

Sonnenbrille 
Unofficial by 
Apollo, ca. 40 €. 
Erhältlich 
bei Apollo. 

T-Shirt mit Print, 
ca. 16 €. Shorts, 
ca. 30 €. Erhältlich 
bei Mister*Lady. 

T-Shirt mit Print, 
ca. 40 €. Bermuda-

Shorts, ca. 90 €. 
Beides erhältlich 
bei Camp David. 

T-Shirt, 
ca. 40 €. Erhältlich 

bei Engbers. 

Ganz schön
lässig

Ob in der Freizeit 
oder im Büro – 
Hauptsache casual

1

2

3

4

1 Blouson, ca. 70 €. 
Erhältlich bei C&A. 
2 Sonnenbrille, 
ca. 10 €. Erhältlich bei 
New Yorker. 3 Basecap, 
ca. 10 €. Erhältlich 
bei New Yorker. 
4 Sneaker von Adidas, 
ca. 60 €. Erhältlich bei 
Street Shoes. 

Armbanduhr, 
ca. 40 €. Erhältlich 
bei Bijou Brigitte. 

Rucksack von Venice, 
ca. 35 €. Glänzender 

Schnürschuh, ca. 40 €. 
Beides erhältlich bei 

Deichmann. 

Bermuda-
Shorts, 

ca. 40 €. 
Erhältlich 
bei C&A. 
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Happy
Summer

3

4

Mit den Kids raus 
in die Sonne!
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Das Sommer-Kreuzworträtsel lösen – 
und Gutschein gewinnen

Lösen Sie das Kreuzworträtsel und 
finden Sie das gesuchte Wort. Mailen 
Sie dieses an cm@weimar-atrium.de 
(Betreff „Rätsel“). Unter allen  
Einsendungen verlosen wir einen  
50-Euro-Gutschein für das Weimar 
Atrium. (Die Teilnahmebedingungen 
finden Sie unten.)

Rätselfragen
1.	 Barockschloss in Weimar
2.	 Dauern 6 bis 6,5 Wochen
3.	 Freibad in Weimar
4.	 Sommerliche Schuhe
5.	 Jeden September  

auf dem Marktplatz
6.	A ndere Bezeichnung 

für „Laufsteg“
7.	Ä ltester Teil des 

Residenzschlosses
8.	 Wurde im Atrium neu 

gestaltet
9.	 20. Juni: Kalendarischer ...
10.	Berühmter Weimarer, 

würde im August 275 Jahre 
alt werden

11.	Unerlässlich zum Wenden 
der Grillwurst

12.	Stadtkirche St. Peter und ...
13.	Ruhestörer beim Essen 

im Freien
14.	Der „Heumonat“
15.	Einer der Quellbäche der Ilm

Teilnahmebedingungen „Sonnen zählen“ und „Kreuzworträtsel“
Teilnahmeschluss für beide Gewinnspiele ist der 21. August 2024. An den Gewinnspielen teilnehmen darf jede*r ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland. Die notwendige 
Teilnahmehandlung und der zu gewinnende Preis des jeweiligen Gewinnspiels finden sich in den Gewinnspielbeiträgen. Die Gewinner werden stets mithilfe einer einfa-
chen, internen Ziehung ausgelost. Grundvoraussetzung für eine Gewinnbenachrichtigung ist die Erfüllung aller für die Teilnahme erforderlichen Bedingungen. Trifft diese 
nicht oder nur zum Teil zu, wird erneut gelost. Die Gewinner werden zur Absprache der Postadresse am 30.08.2024 per E-Mail kontaktiert. Sofern es innerhalb 14 Tage nach 
Kontaktaufnahme keine Rückmeldung gibt, findet eine Gewinnweiterverlosung statt. Gewinnversand ausschließlich in Deutschland. Bareinlösung oder Umtausch sind 
ausgeschlossen. Ferner gelten die jeweiligen allgemeinen Geschäftsbedingungen der Gewinn-Anbieter, insbesondere solcher, die sich auf die Einlösung von Gutscheinen 
berufen. Veranstalter der Gewinnspiele ist die Werbegemeinschaft Weimar Atrium GbR, Friedensstraße 1, 99423 Weimar, Ansprechpartner: Mike Stübner. Mitarbeiter*innen 
der City- & Centermanagement Weimar GmbH, der Werbegemeinschaft Weimar Atrium GbR, der Mieter im Weimar Atrium sowie des WYMR-Magazins sind aus sämtlichen 
Gewinnspielen ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Beachten Sie bezüglich des Datenschutz die Datenschutzerklärung unter https://weimar-atrium.de/
datenschutzerklaerung/.

1 42 5 97 113 6 108 12

Lösungswort:

1

7

3

9

10

11

4

5

12

10

7

4

9

8

13

3

2

5

11

6

1

1 Sonnenbrille Unofficial by Apollo, ca. 40 €. Erhältlich bei Apollo. 2 Pokemon  
Top-Trainer, ca. 55 €. Erhältlich bei Mäc-Geiz. 3 T-Shirt mit Print, ca. 6 €. Erhältlich bei 
Ernstingʼs Family. 4 Trekking-Sandale von Caterpillar, ca. 40 €. Erhältlich bei Deichmann. 
5 Badeanzug mit Motiv, ca. 12 €. Erhältlich bei Ernstingʼs Family. 6 Haarspange in 
Blütenform, ca. 6 €. Erhältlich bei Bijou Brigitte. 7 Badeschuhe von Elefanten, ca. 18 €. 
Erhältlich bei Deichmann. 8 Badeshorts, ca. 10 €. Erhältlich bei Ernstingʼs Family. 
9 Sandale, ca. 25 €. Erhältlich bei Deichmann. 10 Spielfigur, ca. 5 €. Erhältlich bei Mäc-Geiz.

8

1

2

8

122

6

14

15

https://www.apollo.de/sonnenbrillen/marken/unofficial/unisex/a/0uj6038-001-8056597987660/
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einkaufen & erleben in Weimar WEIMAR.ATRIUM
800+ Parkplätze . 1. Std. kostenlos . dann 50ct./30Min.
WEIMAR-ATRIUM.DE

WIR WÜNSCHEN IHNEN
VIEL FREUDE BEIM EINKAUFEN.

CENTERPLAN
1. OBERGESCHOSS

2. UNTERGESCHOSS

ERDGESCHOSS

EVENTETAGE

2. UG

EG

1 Superbowl
2 Intersport
3 POM LADY
4 Kinderland
5 Michaels Spielzeugland
6 Schönheitswelt Sachs
7 Nguyen Nails
8 Mr. Binh Dinh Restaurant
9 Subway
10 Dubai Döner
11 Mac Chicken

15 Saturn
16 Zum Kaiser
17 Atrium Apotheke
18 Veromoda
19 Bijou Brigitte
20 Gando Underwear
21 Sparda Bank
22 Apollo Optik
23 A&M Fashion
24 C&A
25 Catches
26 Mayer‘s Markenschuhe
27 Tom Tailor

28 C&A
29 Hair Express
30 Ernsting‘s Family
31 Orovivo Juwelier
32 ALDI
33 Tabac & Co
34 Sternenbäck
35 Thüfleiwa
36 Rossmann
37 Deichmann
38 Streetpoint
39 Engbers
40 StreetOne/Cecil
41 Bonita
42 Mister*lady
43 Street - tolle Schuhe
44 Hugendubel
45 Camp David/Soccx
46 Freenet
47 New Yorker

48 Herkules
49 Mäc-Geiz
51 EuroShop
52 Edelweiß
53 Clean & more
54 Friseur Klier
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1. OBERGESCHOSS
EVENTETAGE

ERDGESCHOSS
EG

1. UNTERGESCHOSS

2. UNTERGESCHOSS

1. UG

2. UG

R Rolltreppe Escalator

R Rolltreppe Escalator

R Rolltreppe Escalator

R Rolltreppe Escalator

A Aufzug Elevator

A Aufzug Elevator

A Aufzug Elevator

A Aufzug Elevator

EC Bankautomat ATM

EC Bankautomat ATM

G Gutscheinautomat  
Voucher Machine

P1 Parkhaus Parking Garage

P2 Parkhaus Parking Garage

WC WC & Wickelraum 
wc & Changing Room

CM Centermanagement

Buchtipp

Gemüse vom Feuer
Dieses Rezeptbuch ist eine Ode an das Grillen 
überm offenen Feuer. Die in Schweden lebenden 
Gastronomen Eva und Nicolai Tram präsentieren 
in dem Buch ihre liebsten vegetarischen Rezepte 
für den Grill oder den Dutch Oven. Die groß
formatigen Fotos wecken definitiv den Appetit 
und die Abenteuerlust!

Nicolai und Eva Tram: 
Gemüse vom Feuer 
(208 Seiten, ISBN 
978-3-96704-154-5, 
gestalten, 
39,90 Euro)

Die Versuchung ist hoch, fertig 
mariniertes Fleisch auf den Grill­
rost zu legen. Aber oft ist es Fleisch 
geringerer Qualität, das sich unter 
der Marinade verbirgt. Machen Sie’s 
richtig – und würzen Sie Ihr Fleisch 
selbst. Wir zeigen Ihnen, wie Sie 
großartiges Schaschlik selbst vor­
bereiten können.

Richtig gutes 
Schaschlik

1Entfernen Sie die allzu groben 
Sehnen vom Schweine- bzw. Lamm-

fleisch. Schneiden Sie das Fleisch in 
etwa 4 cm dicke Scheiben und an-
schließend in ebenso dicke Würfel. 
Häuten und vierteln Sie die Zwiebeln. 
Geben Sie Fleisch, Zwiebeln, Salz und 
Pfeffer in eine große Schüssel und 
vermengen Sie alles gut miteinander. 
Schütten Sie dann den Sprudel hinzu, 
rühren Sie alles kurz um und stellen 
Sie die Schüssel abgedeckt in den 
Kühlschrank. Lassen Sie das Fleisch 
18–24 Stunden marinieren.

2Nehmen Sie das Fleisch aus dem 
Kühlschrank, lassen Sie es ab

tropfen und entfernen Sie die Zwie-
beln. Das Fleisch dann auf 4 langen 
Schaschlikspießen aus Metall auf
reihen.

3Bereiten Sie den Grill vor (direkt 
über der Glut, mittelstarke 

Hitze). Grillen Sie die Spieße für etwa 
12–16 Minuten. Wenden Sie diese 
währenddessen regelmäßig, damit 
sie von allen Seiten gut angeröstet 
werden, aber innen saftig bleiben.

Zutaten für 4 Personen
1,5 kg	 Schweinenacken (alternativ: 

Lammnacken oder -schulter)
2 EL	 Salz
2 EL	 frisch gemahlener Pfeffer
2 l	 Sprudelwasser
6	Z wiebeln
2 EL	 Weißweinessig
Außerdem: 
	 4 große Schaschlikspieße

Vorbereitung: 15 Minuten
Marinieren: 18–24 Stunden
Garzeit: 12–16 Minuten
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Buchtipp

Hitzefrei
„Vegetarische Küche für heiße Tage“ ist der 
Untertitel des stylischen Kochbuchs von 
Agnes Prus und Yelda Yilmaz. Wer leichte, 
aber kreative Gerichte sucht, wird hier 
fündig. Wie wär’s mit einem 
Kohlrabi-Apfel-Salat? Oder 
mit einer kühlenden 
Wassermelonen-
Gazpacho?Agnes Prus und Yelda Yilmaz: 

Hitzefrei – Vegetarische Küche 
für heiße Tage (176 Seiten, 
ISBN 978-3-8321-6946-6, 
DuMont Buchverlag, 28 Euro)

Variationen
•	 Statt Schwein können 

Sie auch Lamm 
nehmen

•	 Auf Wunsch können Sie 
auch Paprika, Zwiebeln, 
Tomaten oder anderes 
Gemüse mit auf die 
Spieße stecken

•	 Variieren Sie gerne 
auch mit weiteren Ge-
würzen oder Kräutern – 
z. B. Oregano, Paprika-
pulver oder Koriander
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